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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК  
Умения Знания 

ОК 06, ОК 07 - описывать значимость своей 

специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять  

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности гигиениста 

стоматологического; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства;  

организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

проводить гигиенические 

мероприятия по уходу за 

полостью рта для пациентов, 

пользующихся съемными или 

несъемными, ортопедическими  

или ортодонтическими 

конструкциями, или 

имплантатами;  

проводить профилактические 

мероприятия до и после 

отбеливания зубов; проводить 

стоматологические 

профилактические осмотры 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения  от 

негативных воздействий 

-сущность гражданско-

патриотической позиции, 

традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; 

значимость  профессиональной 

деятельности гигиениста 

стоматологического;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения правила экологической 

безопасности при  ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности по 

специальности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

принципы бережливого 

производства;  

основные направления изменения 

климатических условий региона 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях  и стихийных явлениях, в 

том числе  в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия  в 

профессиональной деятельности  и 
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чрезвычайных ситуаций; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей  

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 

медицинской службы на воинских 

должностях в соответствии  с 

полученной специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения  и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военно-медицинской 

службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

России; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности  и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу  и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов  

Объём образовательной программы учебной дисциплины, всего  72 

Объём работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем, всего  64 

в том числе: лекция  14 

практические занятия  48 

 Промежуточная аттестация – зачтено 2 

Самостоятельная работа 8 

 

 

 

 

 

1.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 
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№ 

тем

ы 

Названия тем лекций 

учебной дисциплины 
Содержание раздела 

Объем по 

семест-

рам 

I Безопасность жизнедеятельности человека в окружающем мире 2 

1 Роль и значение 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном мире. 

Правовые основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

- определение, цели и задачи 

дисциплины; 

- значение безопасности 

жизнедеятельности населения в 

развитии России; 

- составные элементы изучения 

безопасности жизнедеятельности; 

- научные основы безопасности 

жизнедеятельности; 

- проблемы и перспективы развития 

дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Правовые основы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности: 

- основные принципы правового 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

- основные законодательные акты и 

нормативы по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности 

населения; 

- правовые основы экологической 

безопасности; 

- правовые основы промышленной 

безопасности; 

- охрана труда; 

- защита здоровья и обеспечение 

безопасности населения; 

- ответственность за нарушение 

нормативно-правовых актов по 

безопасности жизнедеятельности 

населения. 

1 

1 Человек и среда обитания. 

Культура формирования 

безопасности 

жизнедеятельности 

Человек и среда обитания: 

- характеристика среды обитания 

человека; 

- характеристика факторов среды 

обитания, влияющих на 

жизнедеятельность населения; 

- влияние негативных факторов на 

жизнедеятельность человека; 

- техногенные опасности и защита от 

них; 

- антропогенные опасности и защита от 

них; 

- источники возникновения 

1 
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экологических проблем и их влияние на 

человека; 

- экологические основы безопасности; 

-принципы обеспечения безопасности 

взаимодействия человека со средой 

обитания. 

Культура формирования 

безопасности жизнедеятельности: 

- определение и задачи культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

- роль человеческого фактора в 

снижении рисков опасности; 

- проблемы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

- роль воспитательного и 

образовательного процесса в 

формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- значение морально-психологической 

подготовки населения в преодолении 

рисков опасности. 

II Основы военной службы 12 

2 Основы гражданской 

обороны Медицинская 

служба гражданской 

обороны 

Гражданская оборона, ее 

организационная структура, роль и 

место в общей системе национальной 

безопасности России. Гуманитарная 

направленность гражданской обороны. 

Основы государственной политики в 

гражданской обороне. Принципы 

организации и ведения гражданской 

обороны. Задачи и организационная 

структура гражданской обороны. 

Степени готовности гражданской 

обороны и их краткая характеристика 

Организационная структура и 

основные задачи органов управления 

медицинской спасательной службы 

гражданской обороны (МС ГО). 

Медицинская спасательная служба 

гражданской обороны федеральных 

органов исполнительной власти и 

ведомственных учреждений и их 

взаимодействие с медицинской службой 

гражданской обороны здравоохранения. 

Формирования МС ГО; задачи и 

организационно-штатная структура, 

возможности по оказанию медицинской 

помощи пораженным. 

 

2 

3 Медико-тактическая 

характеристика 

Возможный характер будущей 

войны. 

2 
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поражающих факторов 

современных видов 

оружия 

Ядерное оружие и его поражающие 

факторы. Краткая характеристика очага 

ядерного поражения. 

Химическое оружие, классификация 

и краткая характеристика отравляющих 

веществ (ОВ). Проблемы хранения и 

уничтожения запасов ОВ. 

Бактериологическое (биологическое) 

оружие, краткая характеристика 

токсинов и болезнетворных микробов. 

Боевые характеристики обычного 

оружия. 

Понятие и особенности 

высокоточного оружия, оружия 

нелетального действия и оружия, 

основанного на новых физических и 

биологических принципах поражения. 

Структура санитарных потерь по 

виду, степени тяжести, локализации, 

характеру поражения. 

4 Организация защиты от 

поражающих факторов 

современных средств 

поражения 

Основные принципы, способы и 

мероприятия по защите населения в 

военное время. 

Характеристика защитных сооружений: 

- убежища, быстровозводимые 

убежища; 

- противорадиационные укрытия; 

- простейшие укрытия. 

Характеристика технических средств 

индивидуальной защиты: 

- средства защиты органов дыхания 

(фильтрующие противогазы, 

гопкалитовый патрон, камера защитная 

детская, понятие о промышленных 

противогазах, изолирующие 

противогазы, респираторы, простейшие 

средства защиты органов дыхания); 

- средства защиты кожи (изолирующие, 

фильтрующие, подручные). 

Порядок обеспечения, накопления, 

хранения и выдачи средств 

индивидуальной защиты. 

Эвакуация населения: 

- принципы организации и медико-

санитарное обеспечение эвакуации 

населения; 

- организация медицинской помощи при 

эвакуации населения; 

- санитарно-гигиенические и 

противоэпидемиологические 

мероприятий при эвакуации населения. 

2 

5 Организация лечебно- Понятие о лечебно-эвакуационных 2 
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эвакуационного 

обеспечения в очагах 

массового поражения 

мероприятиях (ЛЭМ). Основные 

принципы организации системы ЛЭМ. 

Этап медицинской эвакуации: 

определение, задачи и схема 

развертывания. 

Виды медицинской помощи 

(определение, место оказания, 

оптимальные сроки оказания различных 

ее видов). Объем медицинской помощи, 

его зависимость от складывающейся 

обстановки. Медицинская сортировка 

пораженных (определение, цель, виды, 

сортировочные группы, организация 

работы сортировочных бригад). 

6 Национальная 

безопасность: роль и 

место России в мировом 

сообществе  

Ведение воинского учета 

и организация 

бронирования граждан, 

пребывающих в запасе 

Вооруженных Сил, в 

организациях 

здравоохранения 

Геополитическое положение 

Российской Федерации, основные 

значимые элементы современной 

системы международных отношений. 

Концепция национальной 

безопасности Российской Федерации. 

Определение понятий: национальная 

безопасность, национальные интересы 

России. 

Угрозы национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Обеспечение национальной 

безопасности Российской Федерации. 

Основные угрозы военной 

безопасности РФ, обеспечение военной 

безопасности. 

Нормативные правовые основы 

мобилизационной подготовки 

здравоохранения. 

Виды нормативных правовых актов. 

Законы Российской Федерации, 

регламентирующие вопросы 

мобилизационной подготовки и 

мобилизации. 

Указы Президента Российской 

Федерации, регламентирующие 

вопросы мобилизационной подготовки 

и мобилизации. 

Постановления Правительства 

Российской Федерации по вопросам 

мобилизационной подготовки и 

мобилизации. 

Законодательное и нормативно-

правовое регулирование вопросов 

воинского учета и бронирования 

граждан, пребывающих в запасе и 

работающих в организациях 

здравоохранения. Цели и задачи 

2 
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воинского учета. Категории граждан, 

подлежащих и не подлежащих 

воинскому учету. 

7 Первая помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях 

Правовые основы оказания первой 

помощи. Первая помощь при массовых 

поражениях. Правила оказания само- и 

взаимопомощи в различных 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, в условиях 

военного времени 

2 

 
Итого: 

 
14 

 

 

№ 

те

-

м

ы 

Названия тем практических 

занятий базовой части 

дисциплины  

по ФГОС ВО и формы 

контроля 

Содержание раздела 
Компетен- 

ции 

Объем 

по 

семест

рам 

I Безопасность жизнедеятельности человека в окружающем мире 12 

1 Характеристика негативных 

факторов среды обитания  

Общая характеристика 

опасных и вредных 

факторов среды, 

разрушающих здоровье 

человека (гиподинамия, 

заболевания, алкоголизм, 

табакокурение, наркомания, 

опасные химические и 

радиоактивные вещества, 

профессиональные 

вредности. Значение 

здорового образа жизни. 

Экологические основы 

безопасности. 

Профилактика последствий 

воздействия негативных 

факторов. 

ОК 06, ОК 07 3 

2 Действия в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера  

Общая характеристика 

природных и техногенных 

опасностей: наводнения, 

землетрясения, бури, 

ураганы, смерчи, сходы 

лавин, оползни, сели, 

обвалы, пожары, взрывы на 

промышленных 

предприятиях, химические 

и радиационные аварии, 

террористические акты и т. 

п. 

ОК 06, ОК 07 3 
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Правила и алгоритмы 

безопасного поведения на 

воде и в чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного 

и техногенного характера. 

Особенности оказания 

первой помощи 

пострадавшим на воде, при 

пожарах, дорожно-

транспортных 

происшествиях и 

террористических актах. 

3 Безопасность 

жизнедеятельности в 

медицинских организациях  

Безопасность 

медицинского труда. 

Характеристика угроз 

жизни и здоровью 

медицинских работников. 

Система охраны труда и 

техники безопасности в 

медицинских организациях.  

Основные подходы, 

способы и средства 

обеспечения безопасности 

врача. Требования 

безопасности при работе в 

структурных 

подразделениях 

медицинских организаций 

Безопасность медицинских 

услуг. Характеристика 

угроз 

жизни и здоровью 

пациентов. Формы 

проявления угроз 

безопасности пациентов. 

Система обеспечения 

безопасности пациентов в 

медицинских организациях. 

Лечебно-охранительный 

режим работы медицинских 

организаций. Санитарная 

обработка пациентов 

ОК 06, ОК 07 3 

4 Основы организации медико-

психологической помощи 

населению и спасателям при 

чрезвычайных ситуациях  

Психотравмирующие 

факторы ЧС. Особенности 

развития нервно-

психических расстройств у 

населения и спасателей в 

условиях ЧС. Организация 

медико-психологической 

помощи населению и 

спасателям при ЧС. 

ОК 06, ОК 07 3 
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 Основы военной службы 36 

5 Медицинская служба 

гражданской обороны  

Организационная 

структура и основные 

задачи органов управления 

медицинской спасательной 

службы гражданской 

обороны (МС ГО). 

Медицинская спасательная 

служба гражданской 

обороны федеральных 

органов исполнительной 

власти и ведомственных 

учреждений и их 

взаимодействие с 

медицинской службой 

гражданской обороны 

здравоохранения. 

Формирования МС ГО; 

задачи и организационно-

штатная структура, 

возможности по оказанию 

медицинской помощи 

пораженным. 

ОК 06, ОК 07 3 

6 Медико-тактическая 

характеристика поражающих 

факторов современных видов 

оружия  

Возможный характер 

будущей войны. 

Ядерное оружие и его 

поражающие факторы. 

Краткая характеристика 

очага ядерного поражения. 

Химическое оружие, 

классификация и краткая 

характеристика 

отравляющих веществ 

(ОВ). Проблемы хранения и 

уничтожения запасов ОВ. 

Бактериологическое 

(биологическое) оружие, 

краткая характеристика 

токсинов и болезнетворных 

микробов. 

Боевые характеристики 

обычного оружия. 

Понятие и особенности 

высокоточного оружия, 

оружия нелетального 

действия и оружия, 

основанного на новых 

физических и 

биологических принципах 

поражения. 

Структура санитарных 

ОК 06, ОК 07 3 
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потерь по виду, степени 

тяжести, локализации, 

характеру поражения.  

7 Организация защиты от 

поражающих факторов 

современных средств 

поражения  

Основные принципы, 

способы и мероприятия по 

защите населения в военное 

время. 

Характеристика 

защитных сооружений: 

- убежища, 

быстровозводимые 

убежища; 

- противорадиационные 

укрытия; 

- простейшие укрытия. 

Характеристика 

технических средств 

индивидуальной защиты: 

- средства защиты 

органов дыхания 

(фильтрующие 

противогазы, гопкалитовый 

патрон, камера защитная 

детская, понятие о 

промышленных 

противогазах, 

изолирующие противогазы, 

респираторы, простейшие 

средства защиты органов 

дыхания); 

- средства защиты кожи 

(изолирующие, 

фильтрующие, подручные). 

Порядок обеспечения, 

накопления, хранения и 

выдачи средств 

индивидуальной защиты. 

Эвакуация населения: 

- принципы организации 

и медико-санитарное 

обеспечение эвакуации 

населения; 

- организация медицинской 

помощи при эвакуации 

населения; 

- санитарно-гигиенические 

и противоэпидемиологи-

ческие мероприятий при 

эвакуации населения. 

Понятия дозиметрического, 

химического и 

бактериологического 

ОК 06, ОК 07 3 
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контроля, оценки 

химической и 

радиационной обстановки. 

Специальная обработка. 

Определение понятия 

специальной обработки, её 

назначение. Частичная 

специальная обработка, 

средства, используемые для 

её проведения. Полная 

специальная обработка. 

Приёмы, способы и 

средства проведения. Меры 

безопасности при 

проведении специальной 

обработки. 

8 Медицинское обеспечение 

населения при проведении 

мероприятий гражданской 

обороны  

Медицинское обеспечение 

при угрозе нападения 

противника. Развертывание 

сил и средств МС ГО.  

Организация медицинского 

обеспечения населения на 

сборных (приемных) 

эвакуационных пунктах, на 

промежуточных пунктах 

эвакуации, на станциях 

(пунктах) посадки 

(высадки) и в пути 

следования.  

ОК 06, ОК 07 3 

9 Современная система 

лечебно-эвакуационного 

обеспечения в очагах 

массового поражения  

Медицинская эвакуация 

пораженных (больных) в 

чрезвычайных ситуациях. 

Понятия этап медицинской 

эвакуации, путь 

медицинской эвакуации. 

Принципы системы 

лечебно-эвакуационного 

обеспечения. Основы 

организации лечебно-

эвакуационных 

мероприятий. Виды, объем 

и сроки оказания 

медицинской помощи в ЧС. 

Цель медицинской 

сортировки. Виды 

сортировки. Очередность в 

оказании медицинской 

помощи пораженным и их 

эвакуация. Основные 

сортировочные признаки, 

сортировочные группы. 

Организация первой 

ОК 06, ОК 07 3 
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помощи на догоспитальном 

этапе. Работа 

сортировочной бригады. 

10 Работа формирований МС ГО 

при ведении спасательных 

работ в очагах поражения  

Виды медицинской 

помощи, оказываемые 

пострадавшим в очагах 

поражения при ведении 

спасательных работ. 

Формирования МС ГО, 

работающие в очагах 

поражения.  

Основные санитарно-

гигиенические и 

противоэпидемические 

мероприятия, проводимые в 

военное время в очагах 

применения оружия 

массового поражения, при 

осуществлении 

эвакуационных 

мероприятий и в местах 

временного расселения. 

Понятие о карантине и 

обсервации. Мероприятия 

по локализации и 

ликвидации очагов 

массовых инфекционных 

заболеваний и очагов 

заражения биологическими 

агентами.  

ОК 06, ОК 07 3 

11 Национальная безопасность: 

роль и место России в 

мировом сообществе  

Геополитическое 

положение Российской 

Федерации, основные 

значимые элементы 

современной системы 

международных 

отношений. 

Концепция национальной 

безопасности Российской 

Федерации. Определение 

понятий: национальная 

безопасность, 

национальные интересы 

России. 

Угрозы национальной 

безопасности Российской 

Федерации. 

Обеспечение национальной 

безопасности Российской 

Федерации. 

ОК 06, ОК 07 1 

12 Основы обороны государства. 

Организация военной службы  

История создания 

вооруженных сил России. 

ОК 06, ОК 07 1 
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Роль Вооруженных Сил в 

защите национальной 

безопасности и 

национальных интересов 

России от внешних угроз. 

Обеспечение национальных 

интересов России. Военная 

доктрина РФ. Военная 

организация Российской 

Федерации. Вооруженные 

силы РФ, организационная 

структура и 

предназначение. Виды и 

рода войск. Организация 

военной службы. 

13 Ведение воинского учета и 

организация бронирования 

граждан, пребывающих в 

запасе Вооруженных Сил, в 

организациях 

здравоохранения  

Законодательное и 

нормативно-правовое 

регулирование вопросов 

воинского учета и 

бронирования граждан, 

пребывающих в запасе и 

работающих в 

организациях 

здравоохранения. Цели и 

задачи воинского учета. 

Категории граждан 

подлежащих и не 

подлежащих воинскому 

учету. 

Обязанности 

должностных лиц 

организаций ответственных 

за военно-учетную работу 

при осуществлении 

воинского учета. 

Определение, задачи, 

перечень работ и 

документация по 

бронированию граждан, 

пребывающих в запасе и 

работающих в 

организациях 

здравоохранения. 

ОК 06, ОК 07 1 

14 Первая помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях 

Понятие о закрытых и 

открытых травмах, 

угрожающих жизни 

состояниях. Перечень 

состояний, требующих 

оказания первой помощи, 

перечень мероприятий и 

алгоритм оказания первой 

помощи.  

ОК 06, ОК 07 9 
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Оказание первой помощи 

пострадавшим при: 

- закрытых и открытых 

травматических 

повреждениях мягких 

тканей, основы десмургии; 

- кровотечениях;  

- переломах костей, 

транспортная 

иммобилизация; 

- ожогах и 

отморожениях, общем 

перегревании и 

переохлаждении, 

электротравме;  

- утоплении, асфиксии, 

остановке сердца и 

дыхания, способы 

восстановления 

проходимости верхних 

дыхательных путей, 

правила и приемы оказания 

сердечно-легочной 

реанимации.  

Придание устойчивого 

бокового положения, 

подъем и транспортировка 

пострадавших. 

15 Военно-патриотическое 

воспитание молодежи  

Патриотизм и верность 

воинскому долгу – 

основные качества 

защитника Отечества. 

Воинские символы и 

ритуалы 

Боевые традиции 

Вооруженных сил России. 

Памяти поколений – дни 

воинской славы России 

ОК 06, ОК 07 3 

 
Итого: 48 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты);  

- общевойсковой защитный комплект; 
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- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

- респиратор; 

- индивидуальный противохимический пакет: ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, ИПП-11; 

- индивидуальные перевязочные пакеты; 

- ватно-марлевая повязка, бинты, жгуты кровоостанавливающие; 

- носилки санитарные; 

- аптечка индивидуальная; 

- ножницы для перевязочного материала прямые; 

- КИМГЗ; 

- шинны траспортные; 

- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

- рентгенметр, ПХРМВ. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

- компьютер или ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- интерактивная доска и проектор, либо проектор и экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

включена в электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России и предусматривает использование в образовательном процессе 

активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, 

деловых игр, разбора конкретных ситуаций – кейсов, психологических и иных тренингов, 

групповых дискуссий – круглых столов) в сочетании с внеаудиторной работой для 

формирования и развития общих (и профессиональных) компетенций обучающихся. 

 

3.2.1. Основная литература, необходимая для освоения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

3.2.2. Основные электронные издания: 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В.П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Режим доступа: 

www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376 

2. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / 

Г.И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 354 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-03180-5. – Режим доступа: 

www.urait.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-

chrezvychaynyh-situaciyah-436500 

3. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 313 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Режим 

доступа:www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348 

4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL: https://book.ru/book/939218 

5. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие для спо / 

А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 

978-5-8114-7046-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154384  

https://book.ru/book/939218
https://e.lanbook.com/book/154384
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6. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 

978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/100492 

7. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  

8. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: 

учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 

с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019  

9. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность: учебное пособие для спо / Г. В. 

Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-

5-8114-7106-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/155671  

10. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 

978-5-8114-8191-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112  

11. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 

здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО 

/ А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-

4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/92324  

 

3.2.3 Дополнительная литература необходимая для освоения дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

1. Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т.А. Хван, П.А. Хван. – Ростов-

на-Дону: Феникс, 2018. – 415 с. 

2. Чиж, И.М. Безопасность жизнедеятельности человека в медицинских организациях : 

краткий курс / И.М. Чиж, В.Г. Баженов. - Москва: Альфа-М; ИНФРА-М, 2014. - 160 с. - 

ISBN 978-5-98281-363-3 («Альфа-М») ISBN 978-5-16-009149-5 (ИНФРА-М). - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/425680  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

- перечисляет принципы 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики; 

- называет факторы, определяющие 

устойчивость работы объектов 

экономики; 

- определяет основные 

Текущий 

контроль по 

каждой теме: 

- письменный 

опрос; 

- устный опрос; 

-решение 

https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/155671
https://e.lanbook.com/book/173112
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чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной  

безопасности России 

мероприятия, обеспечивающие и 

повышающие устойчивость объектов 

экономики в ЧС; 

- поясняет последствия при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях 

ситуационных 

задач; 

- контроль 

выполнения 

практических 

заданий. 

Итоговый 

контроль–зачет, 

который 

проводится на 

последнем 

занятии и 

включает в себя 

контроль 

усвоения 

теоретического 

материала и 

контроль 

усвоения 

практических 

умений.  

- основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации 

-формулирует определения понятий: 

опасность, безопасность, опасная 

ситуация, вредные и опасные факторы; 

риск; 

- проводит обзор основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствий; 

-  перечисляет основные принципы 

снижения вероятности реализации 

опасностей 

- основы военной службы 

и обороны государства 

-   перечисляет правовые основы военной 

службы; 

- поясняет понятие о воинской 

обязанности; 

- перечисляет права, 

ответственность и свободы 

военнослужащих; 

- проводит обзор общевоинских 

уставов ВС РФ; 

- объясняет сущность военно- 

патриотического воспитания; 

- приводит примеры ритуалов ВС 

РФ 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

- описывает структуру РСЧС России; 

- описывает структуру гражданской 

обороны; 

- перечисляет основные задачи ГО 

по защите населения; 

- проводит обзор основных 

способов защиты населения от оружия 

массового поражения 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах 

- перечисляет меры пожарной 

безопасности и правила поведения при 

пожарах; 

-  разрабатывает инструкции по 

действиям при возникновении пожара в 

помещении 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

- перечисляет нормативные акты РФ, 

регламентирующие порядок 

прохождения военной службы; 

- называет виды военной службы, 

существующие в РФ; 

- называет организации и поясняет 

порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 
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добровольном порядке на основании 

существующих нормативных актов; 

- перечисляет требования, 

предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессиональным 

качествам военнослужащих 

- порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим  

поясняет правовые основы оказания 

первой помощи; 

перечисляет состояния, при которых 

необходима первая помощь; 

распознает признаки неотложных 

состояний; 

поясняет порядок и правила оказания 

первой помощи; 

оценивает соответствие оказания первой 

помощи установленным правилам 

Умения:   

- организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

- перечисляет основные принципы 

защиты населения и территорий от ЧС; 

- перечисляет негативные 

воздействия ЧС; 

- называет основные мероприятия 

по защите работающих и населения  

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- приводит примеры мероприятий 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- составляет план организации и 

проведения мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- проводит анализ планирования и 

организации мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 

- предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

- называет основные виды 

опасностей и их последствий; 

- составляет план (описание) своих 

действий для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту, оценивает 

правильность и результативность своих 

действий 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения  

- перечисляет виды оружия 

массового поражения и поражающих 

факторов; 

- перечисляет виды средств 

индивидуальной и коллективной защиты; 

- определяет тип примененного 

- демонстрация  

умения 

использовать  

средства 

индивидуальной 

защиты и оценка 
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оружия массового поражения и характер 

поражающего (-их) фактора (-ов); 

- правильно применяет средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

в зависимости от примененного оружия 

массового поражения и характера 

поражающего (-их) фактора (-ов), 

оценивает правильности выполнения 

действий по применению средств 

индивидуальной и коллективной защиты 

правильности их 

применения; 

- решение 

ситуационных 

задач по 

использованию 

средств 

коллективной 

защиты; 

- тестирование;  

- устный опрос 

- применять первичные 

средства пожаротушения 

- перечисляет первичные средства 

пожаротушения; 

- поясняет выбор первичных 

средств пожаротушения в зависимости от 

вида(типа) возгорания; применение 

первичных средств пожаротушения; 

- сравнивает свои действия по 

применению первичных средств 

пожаротушения с шаблоном и оценивает 

их правильность 

- демонстрация 

умения 

пользоваться  

первичными 

средствами 

пожаротушения и 

оценка 

правильности их 

применения; 

- тестирование; 

- оценка решения 

ситуационных 

задач; 

- устный  опрос 

- применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью 

- поясняет правовые основы 

военной службы; 

- перечисляет обязанности 

военнослужащего; 

- поясняет профессиональные 

знания, необходимые в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 

- владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

- перечисляет признаки зарождения 

конфликта; 

- определяет людей, склонных к 

конфликтному поведению; 

- перечисляет и применяет на 

практике способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач 

- оказывать первую 

помощь пострадавшим 

- перечисляет состояния, при 

которых необходима первая помощь; 

- распознает признаки неотложных 

состояний; поясняет свои действия при 

оказании первой помощи в зависимости 

от состояния пострадавшего; 

- демонстрирует действия по оказанию 

первой помощи; 

- оценивает соответствие оказания 

первой помощи установленным правилам 

- демонстрация 

умения оказывать 

первую помощь 

пострадавшим;  

- оценка 

правильности 

выполнения 

алгоритма 

оказания первой 

помощи;  

- оценка решения 



23 
 

ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 

 


